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a0 mesmo tempo. O
parasito, Trypanosoma
cruzi passa das fezes
para a ferida.
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No inseto, os
parasitos se
tranformam.

Os parasitos presentes
Nno sangue sao
absorvidos por outro

“barbeiro” durante uma
nova picada.

O Trypanosoma cruzi

alcancga a corrente

sanguinea e invade as
células.

Dentro das células o
parasito se multiplica
até romper as células.

Apobs romper as células
0s parasitos invadem
novas as células em

diferentes regides do
corpo.

Quando vocé encontrar um barbeiro

em S NAQ o MAT,E' coloque Projeto Grafico, llustragdo e Diagramacao
o inseto em um vidro sem alcool ou Thaise Farias

qualquer outra substa ncla, e leve-o Revisio Cientifica

para os Agentes de Saude de seu Lourdes Marcia Garcez dos Santos

mMunicipio para ser identificado e Luiz Carlos Soares Pereira
. Sebastiao Aldo da Silva Valente
examinado.

Vera da Costa Valente
Se vocé estiver em Belém ou na Walter Souza Santos

Regiao Metropolitana, pode levar o Pesquisa e Revisdo de Texto
inseto ao Instituto Evandro Fabio Bastos
Chagas € entregar no SOAMU Socorro Camarinha
para identificagcdo e exame.
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Ogueé g
oenca

de Chagas?

Doenca infecciosa causada pelo parasita Trypanosoma cruzi que
transmitido pelas fezes de um inseto conhecido como “barbeiro”,
"fincao", "bicudo", "chupanc¢a” ou “chupao”. Esse inseto de habitos
noturnos vive nas paredes das casas de barro, ninhos de passaros, tocas de
animais, casca de troncos de arvores e embaixo de pedras. O nome da
doenca foi dado em homenagem ao seu descobridor, o cientista brasileiro
Carlos Chagas, gue também é conhecida commo Mal de Chagas e
Tripanossomiase Americana.
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Barbeiro Trypanosoma cruzi

TRANSMISSOR O PARASITA NO SANGUE

(uais as formas e

« Através de alimentos contaminados;

« O “Barbeiro” carrega em seu intestino, o parasita Trypanosoma cruzi, e
como o inseto é hematdfago (se alimenta exclusivamente de sangue)
guando ele pica, elimina nas fezes o parasita, € a contaminagao ¢ feita
por meio das fezes, pelo local da picada;

- Transfusao de sangue contaminado com o parasita da doenca de
Chagas,, por causa disso quem teve doenca de Chagas nao pode doar
sangue;

- Mulheres gravidas e contaminadas pelo parasita, podem passar a
doenca para o bebé durante a gravidez, pela placenta, ou na hora
do parto;

« Através de transplante de 6rgaos de pessoas infectadas;

 Acidentes em laboratérios, por falta de medidas de Bioseguranca.

OII.HIZS’HS o
sintomas e sinais?

A doenca de Chagas tem duas fases: aguda e cronica.

Na fase aguda os sintomas e sinais sdo:

e INCHACO NAS FACES E e FEBRE PROLONGADA

PALPEBRAS (sinal de roman3); POR ATE 2 MESES;,
e DIARREIA; « ENJOO;
e VOMITO; e DOR DE CABECA, DOR NO
e CANSACO; CORPO E ARTICULACOES;
e MANCHAS AVERMELHADAS e INCHACO NAS PERNAS;
PELO CORPO; e FALTA DE APETITE;

Depois da fase aguda, a maioria dos pacientes tratados pode ser curada
com o desaparecimento dos sintomas. Apds o periodo entre 20 a 25
anos, apos o tratamento e o desaparecimento dos sintomas, a
doenca pode reincidir na forma crénica com os seguintes sintomas:

e CONSTIPACAO INTESTINAL o CARDIOMIOPATIAE
(prisdao de ventre); ARRITMIA (batimentos

e DIFICULDADES PARA cardiacos irregulares);
ENGOLIR; e DILATACAO DO ESOFAGO
E INTESTINO.

(uando aparecem 0s
OS primeiros
sintomas?

Depende do tipo de transmissao e de carga parasitaria
imposta ao hospedeiro

Na transmissao via oral, a sintomatologia é mais precoce
e varia entre 3 até 25 dias apds a contaminacio;

Na transmissao pela picada do “barbeiro”, o periodo
de aparecimento dos sintomas varia entre 10 a 35 dias
apds a picada do inseto;

A transmissao acidental ocorre quando a pessoa entra
em contato com material contaminado, por ndo ter
utilizado os equipamentos necessarios de seguranga ou
mesmo impericia, e o periodo de aparecimento dos sinto

mas pode ocorrer em até 10 dias;

Na transfusao de sangue, o periodo de inicio da
sintomatologia varia de 30 a 40 dias.

prevenir?

« Lavar bem frutas e legumes antes do consumo;

« Manter os alimentos cobertos;

* Lavar maquinas de bater acai, moedores de carne e de cana de agucar
apds O USO;

+ Se vocé consome acai comprado de batedores de seu bairro verifigue
se ele tem todas as certificagcoes exigidas pelas autoridades de salde e
exija o selo de qualidade;

« Se vocé mesmo prepara agai para consumo familiar, antes de bater,
selecione e lave o agai por quatro vezes, e em seguida coloque-o de
molho em agua aquecida entre 70 a 80°c misturada com uma colher de
sopa de hipoclorito de sédio (dgua sanitaria) ou oriente-se junto a
Vigilancia Sanitaria de sua cidade e obtenha todas as orientagdes
técnicas adequadas;

« Conservar as casas e quintais limpos, e usar inseticidas;

« Expor colchdes e lencdis ao sol;

« Evitar construcao proxima das matas;

« Usar mosquiteiro, bem como usar telas nas janelas e portas;

« N3o deixar lampadas acesas durante a noite muito proxima dos
cbmodos onde as pessoas dormem, pois a luz atrai os barbeiros;

- Evitar o consumo de carne de caca e quando necessario esta deve ser
bem cozida;

- Construir galinheiros, chigueiros e depdsitos, afastados das casas e
manté-los limpos;

- Usar repelente, calga e blusas de mangas compridas durante a noite;
- BEvitar acimulo de lenhas, telhas ou outros entulhos nos interiores e

arredores da casa;

- Se vocé encontrar alguém na sua comunidade com os sintomas
citados acima, oriente a pessoa a procurar uma Unidade de Saude mais
proxima para receber atendimento especializado;

- Eliminar o “barbeiro” ou manté-lo afastado do convivio humano é a
Unica forma de evitar a doenga de Chagas;

{ tratamento dla doenca de Ghagas
é GRATUITO!

Caso vocé esteja sentino algum
sintoma, procure o Posto de Saude
mais proximo de sua casa para
receber as orientacdes necessarias.




